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Nie musisz wyjezdzaé, zeby przezy¢ aktywne wakacje. Miasto latem daje mndstwo mozliwosci, a z Medicover Sport
masz je na wyciagniecie reki. Wystarczy chwila, by zamieni¢ codziennos¢ w peten energii dzien, zadbac¢ o forme
i odkry¢ zupetnie nowe sposoby spedzania czasu.

Wyprébuj letnie aktywnosci dostepne w ramach pakietow:
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Baseny i strefy wodne Rowery i spinning Kregle Scianki wspinaczkowe
Swietny sposéb na ruch Dynamiczna forma treningu, tacza ruch, dobra zabawe Aktywnos$¢ dla tych, ktorzy lubig
i ochtode w gorace dni. ktéra wzmacnia wytrzymatosc i nute rywalizacji, dzieki wyzwania. Wspinaczka rozwija site,
i dodaje energii na caty dzien. czemu czas mija szybko koncentracje i daje satysfakcje
o i w Swietnej atmosferze. z pokonywania kolejnych tras.
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Squash Badminton i tenis stotowy Taniec i zajecia rytmiczne Zajecia na $wiezym powietrzu
Dynamiczna gra, ktéra Lekka forma aktywnosci, Zumba, latino czy dance Treningi w parkach,
angazuje cate ciato i poprawia ktéra wciaga od pierwszej gry. fitness. Ruch w rytmie joga czy stretching.
refleks. Idealna, gdy masz Doskonata na spontaniczny ruch muzyki poprawia nastrgj To potaczenie aktywnosci
ochote na krétka, intensywna i oderwanie sie od codziennosci. i pozwala wyrazi¢ siebie. z relaksem w otoczeniu zieleni.
dawke ruchu.
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Sauna i strefy relaksu W aplikacji Medicover Sport szybko sprawdzisz dostepne aktywnosci
Po athWpym qniu czas w swojej okolicy i fatwo dopasujesz je do planu dnia. Zamiast spedza¢ lato
na regeneracje i chwile wyciszenia, w miescie bez pomystu, wykorzystaj je aktywnie i na wtasnych zasadach.
ktéra pomaga odzyskac energie
na kolejne letnie dni. A to dopiero poczatek mozliwosci!

SPRAWDZ INNE FORMY RUCHU
DOSTEPNE W




